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Liveféringens terminer,

Vardagelivets utformning under de olika fArstiderna sammanhinge-
er dels med vixlingarns i naturen (dagel juset, temperaturen, neder-
brden, vixt- cch djurvirlden), dels med den traditionella uppord-
ningen av firets arbeten och flirréttningar, samhiillelivets terminer,
festlivet ooch andra kulturlivets fireteeleser.

Det &r hiér frigan om famil jens oech hushillets levnadsvanor i
#ldre tid. LEmpligt &r att utforska, hur ftrhéllandena voroe pé
1880-talet. Ver i varje fall nozgrann med att ange vilken tid upp-
teckningen avser. Ligg mirke till hur olika vanorna i vissa fall
kunna vara £8r mén, kvinnor och barn. Tag vara pd ord oech uttryck
som ange att man Bverglr frén t.ex. vinterns ordning ocn vanor till
gommarens. Uttryck fér att wan befinner sig mitt 1 en period.

I, Terminer f8r simn och vila.

1. Under vilken del av fret brukade man regelbundet sova mid-
dag? Funnos personer inom ett hushdll, som ansfiges ha rétt att sova
middag &ven under Arstider, d& andra i regel e) hade nfigon middage-
stmn? Vilka personer i ett hushlill sovo fver huvud taget aldrig mid-
dag? '

2. Under vilken tid p& Aret brukade man ha en kortare sittslum-
mer eller pustetund, varefter arbetet pid nytt togs upp?

3. Sovplateernas viéxlingar under &ret, Under vilken tid hade
hushéllets medlemmar sin sovplats i huvudbyggningen (vinterstugan), .
under vilken tid hade de sovplats i sndrs byggnader pi girden (som-
marstuga, hirbre ete.)?

4. S&éngutredning och baddning. Vilka séngkldder anviéndes fir
biidden under olika Aretider? Niér vixiade singutredningen?

II. Terwliner f8r uppvirmning och belysnigg,

l., Under vilken tid pd &ret semlades firetridesvis drets behov
av ved eller esnnat briansle?

2., Hur vixlade under frets lopp behovet av ved till matlagning-
en? 1 vilken mén asnpassade man eldningen fér vixlingen: sommar och
vinter? Under vilka tider eldadee 1 f&huset?

3. Under vilken del av &ret bruksde man inom_hus arbeta vid
eldsljus? Nér skulle man pd viren birja ligga sig vid dagsl jus,

" 4.v.8. utan att tuinda lyse? Hur lange forteatte man med att vara
utan lyse lnomhue?

111. Terminer fir miltid ooh mat.

1, Hade man samma m&ltideordning (samms antal miltider) sommar
och vinter? Hur liénze varade vinterns, vérens etc. miltidsordning?
Vilka méltider fUrekommo i varje siérskild mlltidsordning?

2. Vilka voro bridets terminer? Om man bakade t.ex. hist och
vir, hur linge réckte histbakets bridd, hur liénge virbakete?

3. Nir fick man birja ta av firridet av nedsaltad, rékt eller
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torkad fisk ooch kitt? Under vilken tid fUrekom flrekt kstt och fisk
' i math&llningen? ;
4; Vilka perioder sammanhiédnga med m8lken, fil, etec. 7

IV. Terminer f8r kliédsel och toalett.

1, Dréktens véxlingar fér mén, kvinnor och barn med hiénsyn
till &retiderna? Hade man sérskilda vinter-«ochk sommerplagg, och
!_‘ under vilka tider anvindee de? Sdrskilda nattdrdkter? Hur ldg man
i till eéinge vinter och somwar?
2. Ngr péd &ret birjade barn och dlire gi bapfota? Nir slutade
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\ barfotaglngen fir fret? i
3. Nar fick man birja bada utomhue? Har bad inomhus (i dastu 1

F etc.) varit brukligt under vies del av Aret? Nér? Nir klippte man u

hiret? Nir rakade sig minnen?

| V. ferminer for rengbring, stddning och tvitt.

1. Nér gjordes rent 1 boningshusen? Niér gjordes stall, fihus,
inomhus i ordning under olika delar av dret?
2. Kan man tala om sérskilda perioder f8r stidningen under de
sdrskilds drstiderna eller var dagens eller veckans stidning enahan-
i da Aret runt?
! 3. Hur ménga génger om fAret bdykte eller tvittade man?

VI. Terminer fUr nybyagned, nyanskaffning, reparationer
och utrustning.

1, Under vilka tlder pA Aret passade man pd att firnya fSrbruka-
de redskap, persedlar ete.? Niér syselade man med reparationer och lagf%
Ff ning sv sfndrigt och slitet bohag, byzgnader etec.?

2. NEr brukade man firetridesvis putea upp, mila, tjidra mBbler,
redskap, byggnader ete.?
(Obs! Arbetslivets terminer behandlas i sirskild frégelista.)

\ VII., Det vardagligs umginget inom familjen eller hushfllet.

1. Brukade under vissa tider av dret man ha fér vana att lite
oftare eller lingre #dn annars sitta tillsammans ceh prata, beritta
historier, leka eller annars roa sig tillsammans?

2. Barnens lekar inom- och utomhus? Nér bdrja de typiska vér-
lekarna, sommarlekarna ete.?

Vilka vanor i 8vrigt 1 huskillets vardagsliv ha karaktéren av
att &rligen Aterkomma under en viss del av dret ? Allt som viear sig
tillh8ra en familje eller ett hushills traditionella uppordning av
ménniskolivet 1 bestimda perioder bdr beskrivas. Nirk att gllt som
rir sjélva arbetet och festlivet samt kyrkliga (kyrkogfing m.m.) och
samh&lleliga fUrh&llanden, handel o.dyl, efterfriigas i sireskilda
frégelistor.
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